
 

 

 

 

 

  

Praxis für Massage zur 
Wellness, Entspannung 

und Prävention 

Termine nach Vereinbarung 

 Adlerstr. 1, 69123 Heidelberg 
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Massagetherapeut/ 
Wellnesstherapeut



 

 
Rückenmassage (35 €) 

Dauer: 30 Minuten 
Inhalt: Lockerung der Musklulatur in Schultern, 

Nacken und Rücken  

A 
Ganzkörpermassage (60€) 

Dauer: 60 Minuten 
Inhalt: ideal,um Verspannungen aus Berufs- und 

Alltagsstress zu lösen 

 
Migräne-Präventions-Massage (35 €) 

Dauer: 30 Minuten 
Inhalt: Balsam für alle die von Migräne  

oder Kopfschmerzen geplagt sind 

 
Breuss-Massage (39 €) 

Dauer: 30 Minuten 
Inhalt: feinfühlige Massage der Wirbel- 

säule mit Johanniskrautöl 


Tinnitus-Entspannungs-Massage (35€) 

Dauer: 30 Minuten 
Inhalt: Wohltuende Lockerung bei Tinnitus 

bedingten Verspannungen 

 
Kerzen-Massage (39€ / 70 €) 

Dauer: 30 Minuten / 60 Minuten 
Inhalt: tiefenentspanung mit einer  

brennenden Massageöl Kerze (NICHT heiss!) 

] 
Aroma-Öl-Massage (49€) 

Dauer: 45 Minuten 
Inhalt: Sanfte Massage mit ätherischen  

Ölen (Duft nach Wahl) 

Hinweis:  
Wellnessmassagen beziehen sich auf eine Dienstleistung im Bereich 
Wellness und Prävention. Die Massagen dienen der Entspannung und des 
Wohlbefindens. Wellnessmassagen sind keine Therapieformen und ersetzen 
daher keine Tätigkeit eines Arztes, Heilpraktiker oder Physiotherapeuten. 
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